
 
 
 
 
                           

48 

 

 
 

 
P: ISSN NO.: 2321-290X                            RNI : UPBIL/2013/55327                                              VOL-5* ISSUE-12*August- 2018    

E: ISSN NO.: 2349-980X                       Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 
 

<w¡<+kM+ dk la?k"kZjr tutkrh; yksdxk;u  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vuhrk eh.kk 

'kks/k Nk=k]  

laxhr foHkkx] 

tkudh nsoh ctkt dyk 

egkfo|ky;] 

dksVk fo'ofo|ky;]  

dksVk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % <w¡<+kM+] dUgS;k] ok| ;a=] lekt] tutkfr] xk;uA  

izLrkouk  

Hkkjr esa jktLFkku iqjkru dky ls gh fofHkUu dyk vkSj laLd`fr;ksa 

ls le`) jgk gSA ftl izdkj bUnz/kuq"k lalkj ds lHkh jaxksa dks vius esa 

lekfgr dj ,d lkSUn;Z Lo:i esa gesa fn[kkbZ nsrk gS Bhd mlh izdkj 

jktLFkku dh fofo/k yksd dyk,sa blds /kjkry Lo:i ds lkFk lakLd̀frd 

lkSUn;Z dks Hkh vkSj vf/kd lqUnjrk iznku djrh gSA 

 yksd dyk euq"; ds lH; lekt dh izkjfEHkd lh<+h gSA 21oha lnh 

Hkys gh dEI;wVj ;qx dk :i ys pqdh gS ijUrq fQj Hkh yksd ekul esa viuh 

iqjkru laLd`fr dbZ :iksa esa vkt Hkh thfor gSA 

 jktLFkku ds lUnHkZ esa Hkh ;g Li"V :i ls fn[kkbZ ns tkrk gS vkSj 

blh Ja`[kyk esa ,d fo'ks"k tutkrh; yksdxk;u ÞdUgS;kß ;gk¡ ds yksd ekul 

esa vkt Hkh lqjf{kr gS ;gk¡ dbZ tutkfr;k¡ fuokl djrh gSa tks viuh laLd`fr 

dks lH; lekt ds chp latks;s j[kus dk iz;kl dj jgh gSaA 

 izns'k dh izeq[k tutkfr;ksa esa viuk egRoiw.kZ LFkku j[kus okyh 

Þeh.kkß tutkfr ÞdUgS;kß yksd xk;dh ds laj{kd ds :i esa gesa fn[kkbZ nsrh 

gSA eh.kk vkfnoklh cgqy {ks= iwohZ jktLFkku esa bl xk;dh dk izeq[kr;k 

xk;u fd;k tkrk gSA yksd xk;dksa rFkk ikSjkf.kd tkudkjksas vkSj yksd dFkkvksa 

ds vuqlkj bl xk;dh dk izkjEHk ;k mn~Hko Jhjke ds lqiq=ksa yo rFkk dq'k 

ds }kjk fd;k x;kA 

 ÞdUgS;kß ,d HkfDr iz/kku xk;dh gSA i<+s&fy[ks ugha gksus ds ckotwn 

/kkfeZd Kku dks bl tutkfr ds yksx bl yksd xk;dh ds ek/;e ls izLrqr 

djrs gSaA ;g ,d lewgxku ds :i esa xk;k tkrk gSA ;ksa rks {ks= dh lHkh 

tkfr;k¡ lqurh le>rh gSa ysfdu bl ij idM+ dsoy eh.kkvksa dh gh gSA 

 ÞdUgS;kß dks orZeku le; esa jktLFkku ds dqN izeq[k ftyksa& lokbZ 

ek/kksiqj] djkSyh] Vksad] nkSlk] t;iqj] vyoj esa gh xk;k tkrk gSA blds xk;u 

dks lewg }kjk fuEu Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gS& 

Hkokuh  

ÞdUgS;kß izkjEHk djus ls iwoZ xk;d blds ek/;e ls vius bZ"V nsoksa 

dk Lej.k djrs gSa vkSj rRi'pkr~ viuk xk;u vkjEHk djrs gSaA 

Bk<+h >M+h  

blesa xk;d ny gkFk idM+ dj ,d lkFk [kM+s gksdj dFkk dks NksVs 

:i esa xkdj crkrs gSaA blds ek/;e ls tks dFkk xk;h tkus okyh gksrh gS 

mldk ifjp; djok;k tkrk gSA 

cSBd  

Bk<+h&>M+h dh lekIrh ds ckn lEiw.kZ ny uhps cSBdj viuk fu;r 

LFkku ysrs gSaA 

Lkkjka'k 

taxyksa vkSj igkM+h {ks= rFkk nqxZe {ks=ksa esa jgus okys fuokfl;ksa dks 

vkfnoklh lekt ds :i esa tkuk tkrk gSA tutkfr ¼tribe½ og lkekftd 

leqnk; gS tks jkT; ds fodkl ds iwoZ vfLrRo esa Fkk ;k tks vc Hkh jkT; ds 

ckgj gSA tutkfr okLro esa Hkkjr ds vkfnokfl;ksa ds fy, bLrseky gksus 

okyk ,d oS/kkfud in gSA Hkkjr ds lafo/kku esa vuqlwfpr tutkfr in dk 

iz;ksx gqvk gSA 

Hkkjr esa vkfnokfl;ksa dk fuokl ftruk iqjkuk gS mruh gh iqjkuh 

mudh lH;rk ,oa laLd`fr jgh gSA ;g vkfnoklh ijEijk,sa ih<+h nj ih<+h 

ekSf[kd :i ls gLrkUrfjr gksrh jgh gSA buds yksd xhrksa esa thou dh 

lknxh] vuqHko dh rktxh vkSj tkrh; vkRekfHkeku >ydrk gSA 
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cksy  

rRi'pkr~ ny nks Hkkxksa esa foHkDr gks tkrk gS 

bUgsa ¼1½ pk¡nk vkSj ¼2½ Hkhar ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA 

pk¡nk 

vkeus&lkeus cSBrs gSaA 

Hkhar 

,d lh/kh iafDr esa nhokj ds leku cSBrs gSaA 

in  

bldks lEiw.kZ ny ,d lkFk xkrk gS] esM+h;k ds 

}kjk cksy crkdj ny dks izkjEHk djus dk ladsr fn;k 

tkrk gSA 

nqcsyk  

bldk xk;u nksuksa ny ckjh&ckjh ls djrs gSaA 

blds xk;u ds le; ,d izfr;ksfxrk ds leku izn'kZu 

gksrk gSA 

>ksyk  

;gk¡ xkus dh jkx@/kqu ifjofrZr gks tkrh gS 

tSlk fd uke ls gh Kkr gksrk gSs fd >wys ds leku /khjs 

vkSj /kheh xfr ls bls xk;k tkrk gSA 

>M+h  

vc vfUre Hkkx esa nksuksa ny ¼pk¡nk vkSj Hkhar½ 

nzqr y; esa ,d lkFk bls xkrs gS 

dUgS;k ds bu Hkkxksa dks feykdj ,d MV~Vk 

curk gS fQj dFkk ds vuqlkj MV~Vs xk;s tkrs gSA 

ikSjkf.kd dFkk dks izLrqr djus ds fy, 

lkekU;r% 5 ls 8 inksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

izeq[kr;k ;g ,d y; iz/kku xk;dh gS ftlesa rhuksa 

y;ksa ¼1½ foyfEcr y; ¼2½ e/; y; ¼3½ nzqr y; dk 

lfEefyr Lo:i fn[kkbZ nsrk gSA 

blh Øe esa tc dUgS;k xk;u gksrk gS rks iwjs 

xk¡o ds yksxksa esa ls 70&80 yksxksa dh Vhe lfEefyr 

gksrh gSA tc xk;u izkjEHk gksrk rks foi{kh Vheksa ds yksx 

budh dFkk ds 'kCnksa dks idM+us ds fy, ykykf;r ,oa 

/;kuiwoZd lqurs gSaA 'kCnksa dk ,slk rkyesy ,oa 

lkeatL; jgrk gSa fd yksx dgrs gSa fd ekuksa ;s 

?kVukvksa ds ?kfVr gksus ds le; Lo;a ekStwn jgs gksa 

vFkkZr~ dFkk esa lthork dk fp=.k fd;k tkrk gSA 

mnkgj.k ds :i esa dUgS;k xk;u dh ,d 

dFkk bl izdkj gS& ,d le; dh ckr gSa tc vtqZu 

eksjk uked LFkku ij x, vkSj ogk¡ ik.Mo v'oosnh ;K 

dj jgs Fks ftlds fy, ,d ?kksM+s dks fnfXot; djus ds 

fy, NksM+ j[kk FkkA tc jru daoj tks fd eksj/ot 

jktk ds lqiq= Fks vksj dsoy ik¡p o"kZ ds Fks] us tc ?kksM+s 

dks ns[kk rks mls idM+ fy;kA jru daoj }kjk v'oosnh 

;K ds ?kksM+s dks idM+us ij vtqZu ds ?kksM+s dks idM+us 

ds fy, euk fd;k rks jru daoj us dgk fd tc rqeus 

fnfXot; djus ds fy, NksM+k gS rks eSa rks bls idMwaxk 

ghA cgl ds i'pkr~ jru daoj vtqZu dks gh cka/k dj 

?kksM+s dks jkt egyksa esa ys x,A 

tc eksj/ot jktk us vtqZu dks ns[kk rks vius 

iq= ls dgk fd iq= ;s rks vtqZu gS blus rks egkHkkjr 

thrk gS rqe bls idM+ dj D;ksa ys vk;s\ ;g lqudj 

jru daoj us vtqZu dks flagklu ij cSBk;k vkSj iSj 

/kksdj pj.kkèr fy;k rFkk mls NksM+ fn;kA blds 

mijkUr vtqZu ds eu esa Xykuh Fkh vkSj Hkxoku Jhd̀".k 

ds ikl tkdj dgrs gSa fd Hkxoku vki rks dgrs Fks fd 

rsjs tSlk ohj vkSj HkDr dksbZ ugha gSa] ijUrq eq>s rks ,d 

ik¡p o"kZ dk ckyd gh ck¡/kdj ys x;kA rc vtqZu us 

iwNk fd D;k og esjs ls Hkh cM+k HkDr gS Hkxoku cksys gk¡ 

vtqZu dks viuh ohjrk ,oa lcls cM+k HkDr gksus dk Hkze 

rksM+us ds fy, Jhd`".k us vtqZu ,oa Lo;a lk/kq dk os'k 

/kkj.k dj ijh{kk ysus taxy esa igq¡psA 

vtqZu Jh fdlu eu I;kjs 

 lk/kq cu x, iwjs lkjs 

dkgw dS ugha iM+s igpkus 

 ou ds dsgj ys fy, yksjSA 

vFkkZr Hkxoku Jh d`".k vkSj vtqZu us lk/kq dk 

os'k /kkj.k dj fy;k vkSj tc taxyksa esa tk jgs Fks rks 

ou dk ,d flag vk x;k vkSj Hkxoku Jhd`".k ,oa 

vtqZu dks [kkus dh ckr dgh rc vtqZu us dgk eq>s er 

[kkvksa eSa rks HkDr gw¡ rc flag cksyk eSa rks HkDrksa dks gh 

[kkrk gw¡ Hkxoku Jhd̀".k us flag ls dgk fd ;s HkDr 

ugha gS HkDr rks eSa vkidks crkÅ¡xk esjs lkFk pyks vc 

rhuksa lkFk&lkFk vkxs py fn,A 

Hkj~;kS dekstu ik.kh 

ts esa ,d i{kh cksys ok.kh 

vtqZu jke&jke i{kh ls 

la'k; feV x, dqUrh ds 

,s js Hkxr rsus esjs ns[ks 

vkxs pydj ns[krs gSa fd ,d i{kh ty ds 

ikl cSBk gS vkSj rhu ;qxksa ls I;klk gS vkSj og ikuh 

rc fi;s tc dksbZ jke&jke cksyrk gSA Hkxoku Jh d`".k 

us mls vtqZu dks crk;k vkSj dgk fd ns[kksa esjs HkDr 

dSls gSa vkSj vkxs c<+ tkrs gSA 

tk; njokts iS ns fn, Msjk 

gS xks izHkkr uxj esa gsyk 

vjs -------------ogk¡ rks vk, njckj lqu egyu ls  

vc dSls cksys rks eksj/ot jktk 

ekaxksa& ekaxksa eq[k ls ekaxksa 

Hkkstu esjs gkFku ls ikokS 

;gka gh dVoSns pkSeklks 

vc dSls dg jgs dsgj ou ds 

ns nS rsjs jru daoj dw ekSdw 

,sls ugha mÙkj ns ns ekSdw 

ekaxs ts gh naxksa js js-------------------- 

vFkkZr Jhd̀".k] vtqZu vkSj flag rhuksa 

eksjk uked LFkku igq¡prs gSa tgk¡ ekjs/ot jktk ds 

njckj ij tkdj Msjk Mky nsrs gSa vkSj bl ckr dh 

uxj esa ppkZ gksrh gSA njokts ij igq¡pus dh ckr 

lqudj eksj/ot jktk njokts ij gh vk tkrs gS vkSj 

rhuksa ls iwNrs gSa vkidks D;k pkfg,\ vius eq¡g ls ekaxksa 

vkSj esjs gkFkksa dk Hkkstu djks vkSj ;gha jgksA ,sls esa ou 

dk flag cksyrk gSa fd vki vius jru daoj dks eq>s ns 

nks vkSj ugha rks euk dj nksA rc eksj/ot jktk dgrs 

gSa fd FkksM+k Bgjksa rks lgh vki tks Hkh ek¡xksxs ogh nwaxkA 
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vjs er pwdS cye gekjs 

vc dS vk x, /k.kh rqEgkjs 

,sls dc dsgj ds dlj jg tk;s rks 

cyek ns ns vax rqEgkjs 

,s , er dfj;ks yksHk  

fi;k esjs fcu ls 

jktk mu rhuksa ls dqN nsj izrh{kk 

djus ds fy, cksyrs gSa vkSj viuh jkuh in~ekorh dks 

lkjh dgkuh crkrs gSa rks jkuh us dgk fd vki fopfyr 

uk gksa vkSj bl ekSds dks gkFk ls ugha] tkus nsa D;ksafd ;s 

lcds ekfyd gSaA jkuh dgrh gSa fd jrudaoj ls Hkh 

flag Hkw[kk jg tk, rks vki vius vax ns nsuk] muls 

fdlh izdkj dk yksHk er djukA 
vjs ,s--------------- ugha ysxs rks u`R; ;k <c ls 

vknkS dj ns rsjs gkFku ls 

,s --------------------- njokts ij gS gb;S 

vjjj---------------------- [k j j j ----------- pys djkSarh 

/khjs& /khjs <c ls 

lqr dh uSd n;k ugha vkoS 

ns[kkS ;kdh dSlh gh Nfr;k 

gkFkbZ gkFku ls gFk jkM~;kS 

reklks ns[ks nqfu;k 

vc jktk vkSj jkuh jru daoj dks ysdj 

njokts ij igq¡p tkrs gSa vkSj muds lkeus izLrqr djrs 

gSa ijUrq Jhd̀".k us dgk fd ge bl izdkj ls mls xzg.k 

ugha djsaxsA blds fgLls djds nks rc jktk djkSarh pyk 

dj vius csVs ds VqdM+s&VqdM+s djrs gSa vkSj lkjh nqfu;k 

ns[krh jg xbZ fd budh Nkrh fdruh dBksj gSA 

,s--------------------- dj fy;kS eSaus gkFk gjs esa 

jgh eSa rks lkcr ckr dj ls 

ns[kw¡xh rks; dkÅ fnu fcxr iM+s iSA 

vc jkuh in~ekorh dgrh gSa fd eSa viuh ckr 

ij jgh vkSj vkidks vko';drk iM+us ij ns[kw¡xhA 

Hkxoku Jhd`".k us vtqZu dk Hkze nwj dj fn;k vkSj 

eksj/ot jktk ,oa jkuh in~ekorh dh ijh{kk Hkh lQy 

jghA 

vf/kdka'kr% blesa y; laxr ds fy, yksd ok| 

ukScr] ?ksjk vkfn ok| ;U=ksa dk iz;ksx eq[; :i ls 

fd;k tkrk gSA ,d fo'ks"krk bl xk;u dh ;s gS fd 

ok| miyC/k gksa ;k u gks ijUrq y; dh rkycUnh ds 

fy, ;s xk;d gkFkksa ls rkyh ctkdj bldks xkrs gSaA 

 

 

v/;;u dk mís';  

izLrqr 'kks/k i= ds ek/;e ls bl yksdxk;dh 

dk ifjp; lekt ls djokuk gSA dbZ ckj ÞdUgS;kß dks 

bl tutkfr dh vU; xk;dh;ksa ds leku le>k tkrk 

gS blds vUrj dks le>kus ds iz;kl ds lkFk&lkFk 

blds vlqjf{kr Hkfo"; ds fy, Hkh lekt dks tkx:d 

djus dk iz;kl fd;k tkuk gSA jktLFkku esa dbZ xk;u 

'kSfy;k¡ gSa tks vUrjkZ"Vªh; Lrj ij igpkuh tkrh gS 

muesa bls Hkh 'kkfey djus dk iz;kl jgsxkA 

lkfgR;koyksdu 

bl 'kks/k dk;Z ds fy, yksd xk;dksa ls lEiZd 

dj muds lk{kkRdkj ds ek/;e RkFkk tutkfr esa 

izpfyr dFkkvksa ds vk/kkj ij izLrqr fd;k x;k gSA fQj 

Hkh ;=&r= feys i=&if=dkvksa ds ek/;e ls blds 

lVhd gksus ds izek.k fy, x, gSA 

vkfnoklh yksdxhr ßdUgS;kÞ xk;u ds 

egkuk;d Lo0 Jh lkyX;jke eh.kk dh jpuk ¼ek/;e 

Jh xksyh eh.kk dh Le`fr ds vk/kkj ij½ bl xk;dh dk 

Lo:i izLrqr fd;k x;k gSA 

MkW- izlkn us vkfnoklh yksd laxhr dh 

i`"BHkwfe dks lk>k djrs gq, blds laj{k.k gsrq fpUrk 

O;Dr dh gSA 

fu"d"kZ  

vr% ;g yksd xk;dh vkt vius izkphu 

Lo:i dks lajf{kr djus ds fy, iz;kljr gS ftls 

lekt ds }kjk gh lajf{kr djus ds iz;kl djus gksaxsA 

vkt Hkh lH; lekt ds lkFk vkxs c<+us dh gksM+ esa 

tutkfr ds yksx bl yksd laLd`fr dks cpkus ds fy, 

egRoiw.kZ ;ksxnku ugha ns ik jgs gSa ftldh vR;Ur 

vko';drk eglwl dh tk jgh gSA D;ksafd tutkfr dk 

,d cM+k Hkkx vkt Hkh blds ckjs esa vf/kd ughsa 

tkurkA ;g dsoy dqN gh {ks=ksa esa lhfer jg xbZ gS 

ftlds dbZ dkj.k lkeus vkrs gSaA 

lanHkZ xzUFk lwph  

1- jktLFkku esa vkfnokfl;ksa dh fLFkfr@ fofdihM+h;k 

@ bUVjusV 

2- eh.kk] ek;k] 2014] ßdUgS;k xk;u ds egkuk;d 

Lo0 Jh lkyX;jke eh.kk dh jpukÞ] vjkoyh 

mn~?kks"k] t;iqj] vkys[k i`- la- 12 

3- eh.kk] MkW- dsnkj izlkn] 2012] tulÙkk jfookjh 

lekpkj i=] i`- la- 1&3 

4- lokbZ ek/kksiqj ds {ks=h; yksd xk;dksa ds fofHkUu 

nyksa ds esM+h;kvksa dk lk{kkRdkjA 

 

 

 

 

 

 

 


